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La odontologia deportiva es una disciplina especializada que tiene como
fin prevenir y tratar las enfermedades o las manifestaciones bucodentales
que afectan al estado general de cada deportista, la posible repercusion
en su rendimiento fisico y su calidad de vida, tanto en el terreno amateur
como en el profesional.

El estudio odontologico que realizamos en emené4sport, nos permite loca-
lizar aspectos que inciden en el rendimiento deportivo.

La vinculacidn entre la actividad deportiva y
la salud bucodental es crucial para garanti-
zar un mejor rendimiento.

Hay estudios que confirman que problemas bucodentales, como las lesiones
periodontales de las encias, los abscesos, las fistulas y la pericoronaritis,

pueden provocar lesiones distales, aumentando el riesgo
de desgarros, dolores articulares o lesiones tendinosas.

Analizando el ph, la higiene bucodental y la mordida de
cada deportista, conseguimos obtener resultados e indi-
cadores en torno a la lesionabilidad y equilibrio del
mismo. «Las expectativas de alto rendimiento en atletas
de élite solo pueden conseguirse con una salud completa,
incluida la oral”.
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El estudio que realizamos en Emené4sport tiene como objetivo:

- Evaluar el estado de salud bucodental asi

como los tejidos anexos (musculos, articula-

ciones).

- Diagnosticar lesiones bucodentales y de-

tectar riesgos inherentes a la actividad fisica
racticada por el deportista.

- Localizar aspectos relacionados con el ren-

dimiento del deportista.
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